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2024年浙江省职业院校技能大赛高职组 

婴幼儿照护赛项规程 
一、竞赛内容 

以 0～3 岁婴幼儿照护活动任务为导向，按照早托机构工作岗位要求，结合

当前早托行业工作现状与发展需要，以婴幼儿照护者的专业知识、基本能力、综

合素质为核心，涵盖了 3岁以下婴幼儿的安全防护、生活照料、早期发展等内容，

综合考核选手基本知识水平和各项婴幼儿照护服务技能应用。以期通过赛项更好

地提升学生综合职业能力和婴幼儿照护技能。 

内容设置如下： 

模块 1：婴幼儿照护综合知识测评（完成时间 80 分钟，分值 30 分） 

项目 1-1：婴幼儿照护知识素养测评（完成时间 40 分钟，分值 18 分） 

早期教育教师职业素养测评部分包括 45 道单选题、5 道多选题、5 道判断

题，根据答题正确率计算得分（A赛场）。 

项目 1-2：婴幼儿早期教育保教活动分析（完成时间 40 分钟，分值 12 分） 

参赛选手通过观看视频，根据题目要求对婴幼儿的身心发展特点，如认知、

动作、语言、情感与社会性以及家长在活动中教养方式等方面进行分析，并提出

具体指导建议。项目提供 5-8 分钟左右时长的视频（A赛场）。 

模块 2：婴幼儿保育技能考核与测评（完成时间 10 分钟，分值 35 分） 

项目 2-1：婴幼儿生活照料（完成时间 8分钟，分值 25 分） 

运用保育技能对婴儿进行日常生活照料，包括喂奶、拍嗝、换尿布、安抚进

行考核，考察选手对婴儿的回应性照护能力（B赛场）。 

项目 2-2：婴幼儿急救处理（完成时间 2分钟，分值 10 分） 

运用正确的急救措施对一岁以上幼儿进行海姆立克法的应急处理，考察选手

对婴幼儿意外伤害的处理能力（C赛场）。 

模块 3：婴幼儿早期发展亲子活动设计（完成时间 47 分钟，其中方案设计

40 分钟、活动展示 7分钟，分值 35 分） 

参赛选手根据给定的素材和婴幼儿年龄段，进行婴幼儿早期发展亲子活动设

计，并将设计的教育活动进行教学展示，主要考察选手的活动设计、组织与实施

等综合能力（D赛场）。具体赛项设置情况见表 1。 



2 

                    表 1  赛项设置情况表 

赛场 竞赛内容 竞赛时长（分钟） 分值 团队总分 

A 赛场 
婴幼儿照护知识素养测评 40 18 

30 

100 

婴幼儿早期教育保教活动分析 40 12 

B 赛场 婴幼儿生活照料 8 25 
35 

C 赛场 婴幼儿急救处理 2 10 

D赛场 婴幼儿早期发展亲子活动设计 40+7 15+2

0 

35 

合计 137 100 100 

二、竞赛方式 

本次竞赛为线下比赛，以团队赛方式进行。设 ABCD 四个赛场。所有选手均

参加 A 赛场的婴幼儿照护综合知识测评竞赛内容，然后通过抽签确定 B、C、D参

赛选手及参赛顺序。B 赛场选手参加婴幼儿生活照料竞赛内容；C 赛场选手参加

婴幼儿急救处理竞赛内容；D赛场选手参加婴幼儿早期发展亲子活动设计竞赛内

容。 

以学校为单位，每所学校限报 3名选手，一支赛队由 1所学校组成。每个院

校参赛队为 1 队，1 名领队、每队由 3 名参赛选手、不超过 2 名指导教师组成，

不得跨校组队。 

三、竞赛流程 

本赛项设 ABCD 四个赛场。 

环节一：所有选手均参加 A 赛场的婴幼儿照护综合知识测评； 

环节二：通过抽签确定 B、C、D参赛选手，每个场次开赛前选手抽取赛位号，

B赛场选手参加婴幼儿生活照料竞赛，C赛场选手参加婴幼儿急救处理竞赛；D赛

场选手参加婴幼儿早期发展亲子活动设计竞赛。 

（一）竞赛环节流程 

1.A 赛场竞赛流程 
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2.B 赛场竞赛流程 

 

3.C 赛场竞赛流程 

 

4.D赛场竞赛流程 

 

 

（二）竞赛时间安排（届时以竞赛方案为准） 

日程 环节 时间 内容 

3月 28 日 

（下午） 

报到 13:30-14:30 报到，领取竞赛资料。 

开赛式 
14:30-16:30 1.领队会议，抽取赛场。 

2.选手熟悉考场。 

3月 29日 

（上午） 

A 赛场候

考 

8:50-9:10 1. 所有选手检录、一次加密，等待室二次加密、

宣讲竞赛纪律（各类通讯工具、储存设备和参

考资料禁用）。 

2. 选手抽取座位号。 

A 赛场比

赛 

9:10-9:30 进入 A 竞赛室，等待比赛。 

9:30-10:50 
比赛项目 1-1：婴幼儿照护知识素养测评 

比赛项目 1-2：婴幼儿早期教育保教活动分析 

10:50 统一离场 

3月 29日 

（下午） 

B 赛场候

考 

13:00-13:20 1.B 赛场选手检录、一次加密，等待室二次加

密、宣讲竞赛纪律（各类通讯工具、储存设备

和参考资料禁用）。 

2.选手抽取竞赛顺序。 

B 赛场比 13:30- 1. B1 选手进入 B 竞赛室，进行“婴幼儿生活
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赛 照料”赛项的比赛。 

2. 每隔 8 分钟，下一位选手依次进入竞赛室，

以此类推。 

3. 选手比赛完需在休息室等候统一离场。 

C 赛场候

考 

13:00-13:20 1.C 赛场选手检录、一次加密，等待室二次加

密、宣讲竞赛纪律（各类通讯工具、储存设备

和参考资料禁用）。 

2.选手抽取竞赛顺序。 

C 赛场比

赛 

15:00- 1.C1 选手进入 C 竞赛室，进行“婴幼儿急救处

理”赛项的比赛。 

2.每隔 2 分钟，下一位选手依次进入竞赛室，

以此类推。 

3.选手比赛完需在休息室等候统一离场。 

D赛场候

考 

13:00-13:20 1.D 赛场选手检录、一次加密，等待室二次加

密、宣讲竞赛纪律（各类通讯工具、储存设备

和参考资料禁用）。 

2.选手抽取竞赛顺序，依次进入备赛室。 

D赛场比

赛 

13:30- 1.D1 选手进入备考室，公布竞赛题目，选手开

始准备，准备时间 40 分钟。  

2.每隔 10 分钟，后面选手依次进入备赛室，

公布竞赛题目，开始准备，以此类推。 

14:15- 1.D1 选手进入 D竞赛室，进行“婴幼儿早期发

展亲子活动设计”的展示。  

2.每隔 10 分钟，后面选手依次进入竞赛室，

依次类推。  

3.选手比赛完需在休息室等候统一离场。 

返程  返程 

（具体安排以赛项指南为准） 

说明：A 赛场选手在竞赛结束时要及时点击确认按钮进行保存。B、C、D 赛场选

手在“婴幼儿生活照料”、“婴幼儿急救处理”、“婴幼儿早期发展亲子活动设

计”竞赛操作后，由评委现场对选手予以评分。 

四、竞赛赛卷 

1.本赛项选用全国职业院校技能大赛婴幼儿照护赛项（意见征求稿）题库题

目与第四届“幼乐美杯”全国职业院校早期教育专业保教技能竞赛题库题目建立
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赛题库（5套）。 

2.竞赛时使用的赛题，按照相关规定，在现场监督人员的监督下，由裁判长

组织随机抽取，按照保密规定印刷、存放和领用。 

五、竞赛规则 

（一）参赛选手报名 

参赛选手须为普通高等学校全日制在籍学生（年级和性别不限）；五年制高

职四、五年级全日制在籍学生。凡在往届全国职业院校技能大赛中获一等奖的选

手，三年内不能参加同一专业类同一组别的比赛。参赛选手报名获得确认后不得

随意更换。如比赛前参赛选手因故无法参赛，须由当地教育行政部门于相应赛项

开赛 5 个工作日之前出具书面说明，经大赛执委会办公室核实同意后予以更换；

竞赛开始后，参赛队不得更换参赛队员。 

（二）熟悉场地 

参赛选手应在竞赛日程规定的时间熟悉竞赛场地选手可进入竞赛场地体验。

参赛队熟悉竞赛场地后，认为所提供的设备、工具等不符合竞赛规定或有异议时，

必须在 2 小时内由领队提出书面报告送交竞赛仲裁组，提请赛项执委会安排整

改，超过时效将不予受理。 

（三）领队会议 

比赛前一天召开领队会议，由各参赛队伍的领队和指导教师参加，会议讲解

竞赛注意事项进行赛前抽签。 

（四）参赛队员入场 

参赛选手应提前 15 分钟到达赛场，凭“三证”（学生证、身份证、参赛证）

检录，不得迟到早退。并根据抽签结果在对应的座位入座，裁判负责核对参赛选

手信息；严禁参赛选手携带与竞赛无关的电子设备、通讯设备及其他相关资料与

用品入场。 

（五）正式比赛 

选手凭二次加密号牌进入备考室，根据竞赛内容，合理计划安排。 

各参赛队统一听从裁判长发布竞赛开始指令后正式开始竞赛，合理利用现场

提供的所有条件完成竞赛任务。 

竞赛过程中，选手须自觉接受裁判员的监督和警示，以确保参赛人身及设备
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安全。选手因个人误操作造成人身安全事故和设备故障时，裁判长有权中止该队

选手竞赛；如非选手个人因素出现设备故障而无法竞赛，由裁判长视具体情况做

出裁决，如裁判长确定设备故障可由技术支持人员排除故障后继续竞赛，将给参

赛队补足所耽误的竞赛时间。 

竞赛过程中，参赛选手须严格遵守相关操作规程，确保设备及人身安全，并

接受裁判员的监督和警示。竞赛结束，参赛队选手须完成现场清理并经裁判员同

意后方可离开。 

（六）成绩评定与公布 

竞赛为团体赛，每队由 3名选手组成，竞赛项目总分为 100 分（其中，“婴

幼儿照护综合知识测评”赛项总分 30 分，取 3名参赛选手的平均分；“婴幼儿

保育技能考核与测评”赛项总分 35 分；“婴幼儿早期发展亲子活动设计”赛项

总分 35 分），各项目分数之和为竞赛团体总分。 

成绩在赛项监督仲裁组、赛项工作人员监督下，由监督仲裁组对竞赛成绩进

行抽检复核。无误后由裁判长和监督仲裁组人员签字确认，并报赛项执委会备案，

由大赛执委会办公室公布成绩。 

（七）竞赛纪律 

任何人不得以任何方式暗示、指导、帮助、影响参赛选手。对造成后果的视

情节轻重酌情扣除参赛选手成绩，并处理相关人员。 

竞赛过程中，除参加当场次竞赛的选手、执行裁判员、现场工作人员和经批

准的人员外，其他人员一律不得进入竞赛现场，参赛选手竞赛完毕应及时退出竞

赛现场。对不听劝阻、无理取闹者追究责任，并通报批评。对违反竞赛纪律的参

赛选手及所在代表队和单位，视情节轻重、后果影响、予以取消竞赛评奖资格或

通报批评。所有有关专家和裁判工作纪律将严格按照相关制度处理。 

六、竞赛环境 

（一）A赛场竞赛环境 

1.场地要求：等候室、备考室的大小、数量要与参赛选手人数相匹配。竞赛

室座位需要加隔断，并配有应急考场。各场地根据要求在适当的位置配备竞赛电

脑，增加投影或显示设备、音响。 

2.竞赛场地声学要求：场内不能有明显的回音，声音要清晰，隔音效果良好。 
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3.场地光学要求：场内光线充足、明亮，可以轻松地阅读白纸上的黑色 5号

字。 

4.竞赛器材：大赛直播录播平台；输入法包括搜狗拼音输入法、微软拼音

2010、搜狗五笔输入法。采用《大赛考核技术平台》提高大赛效率及准确性。 

（二）B赛场竞赛环境 

1.场地要求：场地大小要与参赛人数相匹配。 

2.场地光学要求：场内光线充足、明亮，可以轻松地阅读白纸上的黑色 5号

字；不可有引起屏幕反光的强光，不可影响观看计算机屏幕的内容。 

3.直播（录播）要求：在适当的位置配备直播（录播）设备。 

4.竞赛器材：采用市场上通用的智能仿真婴儿（无程序）、婴儿操作台、婴

儿包被、口水巾、喂奶凳、椅子（带靠背）、婴儿棉柔巾、湿巾、安抚摇铃、垃

圾桶。 

（三）C赛场竞赛环境 

1.场地要求：场地大小要与参赛人数相匹配。 

2.场地光学要求：场内光线充足、明亮，可以轻松地阅读白纸上的黑色 5号

字；不可有引起屏幕反光的强光，不可影响观看计算机屏幕的内容。 

3.直播（录播）要求：在适当的位置配备直播（录播）设备。 

4.竞赛器材：仿真幼儿模型、幼儿椅子。 

（四）D赛场竞赛环境 

1.场地要求：等候室、备考室的大小、数量要与参赛选手人数相匹配，参赛

选手独立座位，并配有应急考场。竞赛室（试讲展示）：场内不能有明显的回音，

有利于选手声音的传递，隔音效果良好；场内光线充足、明亮，可以轻松地阅读

白纸上的黑色 5号字。 

2.直播（录播）要求：在适当的位置配备直播（录播）设备。 

3.竞赛器材：备课室（答题纸、铅笔、格尺、橡皮、黑色水性笔），竞赛室

（软地垫 9 个）。 

七、奖项设置 

根据《浙江省高职院校职业能力大赛组织实施办法（讨论稿）》的设置及以

往惯例，各赛项以实际参赛队（团体赛）总数为基数设团体赛一、二、三等奖，
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获奖比例分别控制在 10%、20%、30%（小数点后四舍五入）。若参赛对不超过 4

支队伍，设一等奖 1个，二等奖 1个。 

                        浙江省职业院校技能大赛高职组 

                         婴幼儿照护赛项组委会 

                                    2024 年 3月 10 日 


